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SOVEPOSE

Tøj
☐☐ Uniform (incl. sangbog og Flammen)
☐☐ Tørklæde
☐☐ Vandresandaler (skal sidde godt på foden  = 

ingen klipklappere eller crocs)
☐☐ Solidt fodtøj (f.eks vandrestøvler eller 

gummisko. Ingen ballerinaer ;-))
☐☐ Strømper – Et par pr. dag + lidt ekstra
☐☐ Undertøj -et sæt pr dag, måske husker de at 

skifte…
☐☐ Badetøj
☐☐ Regntøj
☐☐ T-shirts
☐☐ Varm trøje/ Fleecetrøje
☐☐ Shorts
☐☐ Lange bukser
☐☐ Nattøj
☐☐ Sovebamse

Afleveres til leder
☐☐ Sygesikringsbevis
☐☐ Medicin

Lad blive hjemme
☐☐ Mobiltelefon
☐☐ Ipad/tablet
☐☐ Slik
☐☐ Lommepenge

Grej
☐☐ Liggeunderlag
☐☐ Sovepose og evt Lagenpose
☐☐ Spejderkniv (husk den skal pakkes i 

rygsækken)
☐☐ Håndklæde
☐☐ Toiletgrej (så lidt som muligt = tandbørste, 

tandpasta, shampoo og sæbe)
☐☐ Spisegrej (bestik, tallerkner og kop)
☐☐ Viskestykke
☐☐ Skrivegrej og papir/notesblok
☐☐ Pandelygte/lommelygte
☐☐ Vandflaske 
☐☐ Vabelplastre
☐☐ Håndsprit
☐☐ Solcreme
☐☐ Solhat/Solbriller
☐☐ Myggebalsam
☐☐ Kløestillende creme
☐☐ Tur-rygsæk
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